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Die Hausapotheke ist in jedem
Haushalt unersetzlich, egal ob Not-
fallmedikament, Arzneimittel fiir
die individuelle Dauertherapie oder
Verbandmaterial. Damit die Haus-
apotheke auch dauerhaft niitzlich
ist, sollten Sie folgendes beachten:
m Arzneimittel sollten lichtgeschitzt
an einem trockenen und kihlen Ort
aufbewahrt werden zum Beispiel
im Schlafzimmer, dem Flur oder
der Abstellkammer. Warme und
Feuchtigkeit flhrt dazu, dass Sal-
ben und Cremes leichter austrock-
nen und Kapseln sowie Dragees
sich zersetzen oder verfarben.

m Bitte bewahren Sie lhre Arzneimit-
tel auferhalb der Reichweite von
Kindern auf.

m Mindestens einmal im Jahr sollte
die Hausapotheke auf Vollstandig-
keit Uberprift werden. Nicht mehr
leserliche Etiketten oder verfallene
Medikamente sollten aussortiert
werden. Bitte werfen Sie diese

Wichtige Rufnummern:
Polizei Notruf

Feuerwehr/Rettungsdienst
Arztliche Bereitschaftsdienst
Giftnotruf
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nicht in die Toilette! Sie haben
drei verschiedene Madoglichkeiten
die Medikamente umweltschonend
zu entsorgen: Im Restmlill, sofern
der Ml in Threr Kommune oder
Landkreis vollstdndig verbrannt
wird, bei der Apotheke oder bei
Schadstoffsammelstellen.

Bitte heben Sie Ihre Medikamente
in der Originalverpackung und mit
dem Beipackzettel auf. So haben
Sie alle wichtigen Informationen
parat. Sollten Sie den Beipackzet-
tel nicht mehr haben, so fragen Sie
in lhrer Apotheke nach.

Augentropfen und Séafte sind nach
Anbruch nur bedingt haltbar und
sollten nach dem Therapieende
verworfen werden, weil der Inhalt
leicht von Bakterien und Pilzsporen
befallen werden kann und bei Wie-
dergebrauch zu Infektionen flhrt.

Tierarzneimittel dtirfen nicht in der

Hausapotheke aufbewahrt werden,
um Verwechslungen zu vermeiden.

PHOENIX APOTHEKE

Das gehort in meine Hausapotheke:
m personliche, vom Arzt verschrie-
bene Medikamente

m Schmerz- und Fiebermittel

m Erkdltungsmittel gegen Schnup-
fen, Halsschmerzen und Husten

m Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit ,
Erbrechen und Verstopfung

m Mittel gegen Verdauungsbe-
schwerden, Sodbrennen und
Bldhungen

m Mittel gegen allergische Hautreak-
tionen, Brand- und Wundgel/-salbe

m Mittel gegen Sportverletzungen

m Kihlkompressen (im Kiihlschrank
lagern)

m Wund- und Hautdesinfektionsmittel

m Pflaster, sterile Kompressen, Mull-
binden und Einmalhandschuhe

m Fieberthermometer

\l Zeckenzange und Schere

Die Auflistung der Apotheken-Notdienste und weitere
wichtige Notfall-Rufnummern finden Sie auf unserem
Flyer. Fragen Sie einfach in der 4 LINDEN APOTHEKE
und AVIE PHOENIX APOTHEKE danach.
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